
GRAINES, voyageuses au long court
Une sélection de fictions et documentaires de la médiathèque jeunesse sur le thème des

GRAINES

FICTIONS

Mimie Marmotte : la collection de graines / Géraldine Elschner ; Xavière Devos. - Saint-Pierre-des-
Corps : l'Élan vert, DL 2021. - 1 vol. (non paginé [28] p.) : ill. ; 30 cm. - 

ISBN 978-2-84455-615-8
Le  printemps  arrive,  il  est  temps pour  Mimi  Marmotte  de  sortir  de  son  profond sommeil.  Elle  est

impatiente de retrouver Max, son ami écureuil. Mais la joie des retrouvailles est de courte durée. La
forêt, leur forêt est ravagée par les flammes ! À l'issue de l'incendie, le constat est désolant, il ne reste

plus rien... Cependant l'espoir revient bien vite lorsque Mimie Marmotte et Max annoncent que la forêt
va renaître de ses cendres grâce aux graines collectionnées qui vont pouvoir être plantées !

Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 813.F E

On sème, un peu, beaucoup... / Laura Hedon ; Avec la collaboration de Sophie Bordet-Petillon pour la
partie documentaire. - Mireval : A2Mimo, 2021. - 1 vol. (non paginé [31] p.): ill. ; 21 x 26 cm. - 

ISBN 978-2-491011-08-6 (
En été, poussée par le vent, une petite fille voyage dans le ciel accrochée à une graine de pissenlit. Si la

ville, avec ses routes goudronnées, ne leur semble pas de prime abord faite pour accueillir les plantes,
elles décident de s'y installer lorsqu'elles découvrent des pieds d'arbres fleuris, des jardinières et des

toits végétalisés. Une histoire sans texte suivie d'un volet documentaire. [Electre]
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.F H

Cent graines se sont envolées / Isabel Minhós Martins ; Yara Kono ; traduit et adapté du portugais par

Notari & Justine Rousset. - Genève : Éd. Notari, 2019. - 1 vol. (non paginé [32] p.) : ill. ; 23 cm. - 
ISBN 978-2-940617-26-5

Attendre...  Espérer...  La journée idéale...  Mais pour quoi faire ? Et bien qu'un arbre-mère lâche ses
graines ! Cent graines qui s'envolent, souhaitons que tout se passe bien ! Malheureusement certaines

ne tomberont pas sur le bon sol, d'autres seront picorées par les oiseaux ou bien seront attrapées par
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un garçon se prenant pour un écureuil... Le décompte commence alors ! Sur ces cent graines, combien

finalement parviendront à devenir un arbre ? Mystère, mystère... Un album d'une grande originalité aux
très belles  illustrations  graphiques et  colorées pour sensibiliser  le  jeune pubilc  à la  résistance des

graines ainsi qu'à l'intelligence des arbres et de la nature.
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.F M

Songe dans la forêt /  une histoire racontée et illustrée par Ayano Imai ; traduction de Julie Duteil. -

Paris : Minedition, 2018. - 1 vol. (non paginé [32] p.) : ill. ; 30 cm. - ISBN 978-2-35413-411-2
Tiens, un lièvre tenant un sac rempli de glands... Voilà qui est des plus surprenants pour le petit garçon

assistant à la scène. Intrigué, il décide de suivre le lièvre. C'est alors qu'il découvre d'autres animaux de
la forêt  transportant également eux aussi  des graines.  Que vont-ils  en faire ? Tout simplement les

planter. Et soudain apparaît une forêt toute entière ! Le petit garçon n'en revient pas... Est-ce réel ou
bien un rêve ?

Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.F I

D'une petite graine verte / Mathias Friman. - Montreuil : Les Fourmis rouges, 2018. - 1 vol.
(non paginé [28] p.) : ill. ; 18 x 25 cm. - ISBN 978-2-36902-099-8
Mangée par un oiseau, une petite graine s'envole, voyage, et finit par être semée au beau
milieu de la forêt. Poussant petit à petit, passant de la tige à l'arbrisseau, la voici à présent
devenue un bel arbre vigoureux sur lequel s'appuie le grand chêne devenu vieux. Un très beau
texte rimé dont les illustrations naturalistes tout en finesse soulignent davantage encore la
poésie.
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.F F

Le gardien de l'arbre : Klimt / Myriam Ouyessad ; Anja Klauss. - Saint-Pierre-des-Corps : l'Élan vert ;

Futuroscope : Canopé éditions, 2017. - 1 vol. (non paginé [27] p.) : ill. ; 33 cm. - (Pont des arts). - 
ISBN 978-2-84455-455-0

Après s'être rendu chez la vieille Minoa que beaucoup considèrent comme une sorcière, cette dernière
confie à Djalil une boîte contenant une graine grosse comme un poing et aussi brillante que de l'or ! Il

s'agit là de la graine de l'arbre unique dont Djalil devient à ce jour le seul gardien. Aidé de son faucon, le
jeune homme la veille précieusement jusqu'au jour où il comprend que le temps est venu d'aller planter

la graine. À l'abri des regards, Djalil la dépose dans un trou et l'arrose délicatement. Un arbre aussi beau
qu'extraordinaire se met alors à pousser donnant naissance à un fruit succulent qui finit par donner des

visions à Djalil une fois qu'il s'en est régalé... Une très belle histoire superbement illustrée qui trouve
son inspiration dans la somptueuse mosaïque murale réalisée par Gustav Klimt au palais Stoclet de

Bruxelles.
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 930.500 OUY

La reine des fleurs s'ennuie / Annick Gondard. - Rabat : Yomad, 2017. - 1 vol. (32 p.) : ill. ; 21 cm. -

(Hikayat). - ISBN 978-9954-531-27-3
Installée dans un pot sur un balcon, la reine des fleurs - c'est ainsi que l'on nomme la rose -  vit là toute

seule. Aussi finit elle par s'ennuyer. Alors insectes et oiseaux lui proposent par amitié des graines de
jasmin, de tournesol, de violette ou bien encore de cactus pour lui tenir compagnie mais aucune ne
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trouve grâce à ses yeux craignant que ces autres fleurs ne gâchent sa beauté ou bien ne lui fassent de

l'ombre. Jusqu'à ce que le vent se lève et ne dépose sur le balcon et dans le pot une multitude de
graines sans que la rose puisse dire quoi que ce soit…

Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.F G

La graine du petit moine / texte de Wang Zaozao ; illustrations de Huang Li ; traduction Chun-Liang
Yeh. - Amboise : HongFei cultures, 2014. - 1 vol. (non paginé [27] p.) : ill. ; 24 x 25 cm. - (Vent d'Asie). - 

ISBN 978-2-35558-090-1
Au cœur de l'hiver, le Maître offre une graine de lotus vieille de 1000 ans à chacun de ses 3 petits

disciples.  Chacun, avec son caractère,  entreprend de s'occuper de sa graine.  Ben l'Ardent la plante
immédiatement. Mais la saison est rude. Jing le Studieux apprend tout sur l'art de faire pousser le lotus.

Mais la vie a ses secrets que les livres ignorent. Quant à An le Serein, il commence par garder sa graine
au chaud contre son cœur. Au printemps, il ira la planter dans l'étang ? [Éditeur]

Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.F Z

Une si petite graine / Eric Carle ; texte français de Laurence Bourguignon. - Namur (Belgique) : Mijade,
2010. - 1 vol. (non paginé [36] p.) : ill. ; 29 cm. - ISBN 978-2-87142-704-9

Le vent d'automne soulève les graines de fleurs au-dessus du sol et les emporte au loin. Mais parmi
elles, il y en a une qui est toute minuscule: parviendra t-elle à suivre les autres? Et d'ailleurs, toutes ces

graines, où vont-elles?
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.F C

Un jour encore / texte de Cristiana Valentini ; images de Philip Giordano ; traduit et adapté de l'italien

par Corinne Giardi et Alain Serres. - Paris : Rue du Monde, 2009. - 1 vol. (non paginé [26] p.) : ill. ; 28
cm. - (Coup de coeur d'ailleurs. L'Italie). - ISBN 978-2-35504-063-4

De petites graines rêvent de devenir des arbres. Un jour, le vent les emporte vers leur destin mais une
petite graine réussit à s'accrocher à la branche du grand arbre de la colline. Celui-ci consent alors à la

laisser rester encore un peu et n'en finit pas de trouver des excuses pour qu'elle reste auprès de lui une
nuit, un jour encore…

Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.F V

Le roi et la graine / texte de Eric Maddern ; illustrations de Paul Hess ; traduit de l'anglais par Alice
Boucher. - Montrouge (Hauts-de-Seine : Bayard Jeunesse, 2009. - 1 vol. (non paginé [24] p.) : ill. ; 25 x

29 cm. - ISBN 978-2-7470-2821-9
Inspiré  du  conte  traditionnel  chinois  "La  graine",  cet  ouvrage  relate  l'histoire  du  roi  Karnac  à  la

recherche d'un héritier, qui décide d'offrir à tous les prétendants une graine. Quelques mois plus tard,
tous les chevaliers arrivent avec des plantes somptueuses. Seul Jack, le fils du fermier, apporte un pot

vide. Malgré tous les soins qu'il a pu prodiguer, rien n'a germé de sa graine et il ne sait comment s'y
prendre  pour  l'expliquer  au roi.  Ou  comment  "la  nature  entra  dans  la  ville"....  Un  album qui  traite

également des thèmes du courage et de l'honnêteté.
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.F M

Savez-vous planter des haricots verts ? / texte Fabrice Gachet ; illustrations de You. - Paris : Auzou,

2008. - 1 vol. (28 p.) : ill. coul. ; 17 x 23 cm. - (Moi je sais…). - ISBN 978-2-7338-0966-2
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Après une histoire illustrée où Marion découvre l'art de planter des haricots verts et le mystère de leur

germination, ce petit album propose, dans une seconde partie, quatre pages d'expériences botaniques
en fin d'ouvrage pour cultiver un mini jardin et semer des plantes aromatiques.

Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.F G

Les légumes de monsieur Marcel /  Agnès de Lestrade, Ingrid Monchy. - Monaco : Rocher jeunesse,
2007. - 1 vol. (28 p.) : illustrations en couleur ; 22 x 27 cm. - (Lo Païs d'enfance). -

ISBN 978-2-268-05839-9
Monsieur Marcel plante des graines dans son petit jardin. Pendant ce temps-là, son voisin, monsieur

Gaston se prélasse dans une chaise longue en faisant des mots croisés, son activité préférée.  Les jours
se suivent, le temps passe, et monsieur Marcel ne voit toujours rien sortir de terre alors que monsieur

Gaston qui rêve de tranquillité est envahi par de superbes légumes..…
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.F L

Contes de la bonne graine / Lionel Hignard ; Illustrations de Isabelle Clergue. - Nantes : Gulf Stream,

2007. - 1 vol. (64 p.) : ill. ; 29 cm. - (Le chemin des contes). - ISBN 978-2-909421-81-0
Un recueil de six contes d'Afrique, de France et d'Orient, sur le thème des fruits, céréales, épices et

autres graines. Une dernière partie relate l'histoire, l'usage et des anecdotes montrant la diversité et la
richesse de l'interaction entre les hommes et les fruits, graines de ces contes.

Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 613.010 H

La  ballade  du  ravenal  /  Céline  Barret-Alanvert  ;  d'après  une  idée  originale  de  Marie  Salles  ;
illustrations Cécile Cuzzubbo. - Chevagny-sur-Guye : Orphie, 2004. - 1 vol. (29 p.) : ill. ; 30 cm. - 

ISBN 2-87763-200-8
Une graine de ravenal, également connu sous le nom de "arbre du voyageur", est brusquement arrachée

par un cyclone et se retrouve projetée dans un univers inconnu et hostile où elle est l'unique élément
végétal. Avec persévérance et ténacité, le ravenal va s'allier au vent, à la pluie, au soleil et à la lune afin

de transformer l'île désertique en un paradis chatoyant.
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.F B

Lucie au pays des graines / Sophie Dressler. - Paris : École des loisirs, 2004. - 1 vol. (48 p.) : ill. ; 29

cm. - (Archimède). - ISBN 2-211-07610-6
Au cours  d'une chasse aux  graines  dans  le  jardin  de  leur  grand-mère,  Lucie  et  son  frère  Antoine

deviennent soudain tout petits. Ils découvrent alors le monde d'une autre manière et la pelouse devient
aussi passionnante qu'une forêt  vierge.  A la  fin de l'ouvrage, un dossier pour en savoir plus sur la

reproduction des plantes, et des propositions d'activités avec des plantes et leurs graines. Une fiction
pour connaître toutes les stratégies des plantes afin de coloniser de nouveaux territoires, par l'air, l'eau,

en utilisant les animaux et découvrir ainsi comment les plantes voyagent à partir de leurs graines.
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.F D

Toujours rien ? / Christian Voltz ; phot. Jean-Louis Hess. - Rodez : Ed. du Rouergue, 1997. - 1 vol. ([33

p.]) : ill. coul. ; 18 cm. - ISBN 2841560686
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Monsieur Louis a creusé un trou énorme dans la terre et a planté une graine ; il a tout rebouché et

attend qu'un jour une fleur voie le jour. Papier déchiré, quelques écrous et du fil de fer pour raconter une
histoire de patience…

Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.F V

Petite graine / Hector Dexet. - Lyon : Amaterra, 2022. - 1 vol. (non paginé [24] p.) : ill. ; 28 cm. -
ISBN 978-2-36856-262-8 

Une graine raconte son voyage dans les airs puis sa croissance dans le sol. Autour d'elle, des animaux
font leurs réserves,  d'autres hibernent.  Au printemps, la  nature s'éveille  et la  graine développe ses

racines tout en déployant sa flore. Un album avec des découpes et des volets à tirer. [Electre]
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.F D

Petite graine / Rob Ramsden. - Paris : Gallimard-Jeunesse, 2020. - 1 vol. (non paginé [36] p.) : ill. ; 25

cm. - ISBN 978-2-07-513807-9
Deux enfants trouvent une petite graine. Ils la mettent dans une boîte, lui chantent des chansons, jouent

avec elle mais rien ne se passe. Alors ils la mettent en terre. Quand vient le printemps et son doux soleil,
elle se met à pousser et un superbe tournesol apparaît. L'automne revient, la fleur se fane, laissant

derrière elle des graines. Un album évoquant le cycle des saisons.
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.R

Crocolou aime jardiner / Ophélie Texier. - Arles : Actes Sud, 2018. - 1 vol. (non paginé [32] p.) : ill. ; 14

x 20 cm. - (Encore une fois. Crocolou). - ISBN 978-2-330-10392-7
Aujourd'hui, c'est jour de jardinage pour Crocolou ! Accompagné de sa petite soeur Marilou, il est bien

décidé à planter les graines qui donneront jour à de magnifiques fleurs. Mais c'était sans compter sur
les petites bêtes du jardin qui ont élu domicile précisément à l'endroit où Crocolou souhaite creuser la

terre...
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.T

J'ai grandi ici / Anne Crausaz. - Nantes : MeMo, 2009. - 1 vol. (non paginé [42] p.) : ill. ; 23 cm. - 

ISBN 978-2-35289-024-9
Une petite graine est tombée, là, par hasard, dans un petit coin de terre. Vient l'automne, les feuilles

s'entassent sur elle, elle passe l'hiver au chaud. Au printemps, elle germe et commence à pousser. C'est
alors qu'animaux, pluie et torrents se déchaînent contre la petite pousse. Même tordue, elle résiste,

évite le pire et grandit envers et contre tout pour, un jour, devenir un bel arbre, un pommier
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.C

Dix petites graines / Ruth Brown. - Paris : Gallimard-Jeunesse ; Londres : Andersen Press,
2004. - 1 vol. (20 p.) : ill. ; 22 cm. - ISBN 2-07-054521-0
Un petit garçon plante dix petites graines dans son jardin mais la nature ne laissera grandir
qu'une seule de ces graines... Une petite fiction pour apprendre à compter tout en abordant le
cycle du jardin.
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 313.B
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DOCUMENTAIRES

Ça pousse !  / Léa Schneider ; Anne Crausaz. - Schiltigheim : ACCÈS Editions, 2021. - 1 vol.
(non paginé [29] p.) : ill. ; 24 cm. - ISBN 978-2-916662-71-8
Des graines utilisent différents moyens pour se disperser dans la nature, avant de germer.
Avec une version sonore accessible par QR code. [Electre]
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 326.000 SCH

Graines : un petit grand voyage / José Ramon Alonso ; illustrations Marco Paschetta ; texte français de

Julien Alcaraz. - Toulouse : Plume de carotte, 2020. -  1 vol. (57 p.) : illustrations en couleur ; 27 cm. -
ISBN 978-2-36672-201-7

Un documentaire présentant les graines, leur origine, leur variété, leur rôle dans le cycle de la vie, leurs
modes de dispersion ou encore leurs différents usages par l'homme. Avec des expériences à réaliser

pour faire germer ses propres graines.
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 323.000 ALO

Plantes vagabondes / Émilie Vast. - Nantes : MeMo, 2018. - 1 vol. (non paginé [64] p.) : ill. ; 22 x 32

cm. - ISBN 978-2-35289-377-6
Les  plantes  sont  bien  plus  aventureuses  que  vous  ne  l'imaginez   !  Certaines  s'envolent,  rampent,

tombent,  d'autres  s'agrippent,  sautent  ,  flottent.  À  travers  les  incroyables  voyages  de  ces  plantes
vagabondes, vous comprendrez comment fonctionne la dissémination des végétaux et la façon dont les

graines s'envolent et tournoient vers d'autres terres. Cet ouvrage a obtenu le Prix des libraires 2018
Produit en Bretagne (catégorie jeunesse).

Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 322.000 VAS

Le voyage du pollen : la reproduction des plantes / Mi Gyeong-Kim ; Yeong-Rim Lee. - Tourtour : Ed.
du Ricochet, 2016. - 1 vol. (non paginé [34] p.) : ill. ; 21 x 27 cm. - (Ohé la science !). - 

ISBN 978-2-35263-171-2
Pour  découvrir  les  modes  de  propagation  du  pollen,  au  gré  de  l'eau  et  du  vent,  les  étapes  de  la

fécondation des fleurs, de la pollinisation à la fructification, et la dispersion des graines qui assure la
biodiversité des écosystèmes. Avec une note explicative destinée aux adultes en fin d'ouvrage. [Electre]

Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 331.000 KIM

L'histoire d'une graine / Dianna Hutts Aston ; illustrations de Sylvia Long ; traduction de l'anglais par
Julie Guinard ; calligraphie réalisée par Anne Tassié Sacramento. - Paris : Circonflexe, 2011. - 1 vol. (non

paginé [36] p.) : ill. ; 29 cm. - (Aux couleurs du monde). - ISBN 978-2-87833-565-1
Cet album joliment illustré à l'encre et à l'aquarelle présente plus de 30 variétés de semences (des

graines minuscules de séquoia aux graines géantes de noix de coco) et explique la vie et l'évolution
d'une graine à travers les différentes étapes de sa croissance et sa dissémination.

Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 326.000 AST

Recherchons les graines / Isabelle Jacob, Carine Arribeux ; illustrations de Roland Sabatier. -
Toulouse : Plume de carotte, 2006. - 1 vol. (93 p.) : ill. ; 21 cm. - (Les chemins botaniques). - 
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ISBN 2-915810-04-4
Pour aborder de manière ludique et savante la botanique des régions tempérées en plongeant
le  lecteur dans des aventures d'enfant  de son âge.  Inspiré  des animations botaniques du
centre  nature  "La  loutre"  en  Limousin,  cet  ouvrage  présente  des  sorties  d'enfants  à  la
découverte "du terrain" et plus particulièrement ce qui a trait à la diversité des graines et fruits
secs (origines, dissémination, alimentation, jardinage,...).
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 326.000 JAC

Un jour, une graine : comment les plantes naissent et grandissent ?  / Textes de Pauline Neveu ;

illustrations de Catherine Fichaux. - Toulouse : Milan jeunesse, 2006. - 1 vol. (29 p.) : ill. ; 21 x 30 cm. - 
ISBN 2-7459-2117-7

Sous forme de séquences, l'ouvrage montre l'évolution des plantes et leur cycle biologique, de la graine
à l'arbre ou à la fleur. Une double page est consacrée à chaque plante, emblématique d'un mode de

reproduction particulier : le chêne, le cerisier des bois, le sapin, le fraisier, le haricot, le nénuphar, le
tournesol, etc.

Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 326.000 NEV

Les graines, de grandes voyageuses / Anne Möller ; traduit de l'allemand par Claudie Brossier ; avec
les conseils de René Bucher. - Nantes : Gulf Stream, 2006. - 1 vol. (36 p.) : ill. ; 28 cm. - (Dame nature). -

ISBN 2-909421-53-8
L'ouvrage explique les astuces trouvées par les plantes pour voyager grâce à leurs fruits et aux graines

qu'ils contiennent. Certaines se propulsent dans tous les sens, d'autres attirent des animaux ou bien s'y
accrochent, d'autres encore font du parachute ou de l'hélicoptère, etc.

Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 326.000 MOL

Graines  /  Texte  et  images  Ken  Robbins  ;  traduit  de  l'américain  par  Pierre  Bonhomme.  -  Paris  :
Circonflexe, 2006. - 1 vol. (32 p.) : ill. coul. ; 26 cm. - (Aux couleurs du monde). - 

ISBN 2-87833-382-9
Pour découvrir la variété des graines (blé, teignes, maïs, impatiente, lotus, noix de coco etc.), leur mode

de dissémination et le cycle végétal qui permet de les transformer en fleurs puis en fruits.
Médiathèque Jeunesse « Pourquoi Pas ? » Cote 326.000 ROB

Bibliothèque Emile Cartailhac 
Horaires d’ouverture : du mardi au samedi 14 h-18 h

Médiathèque Jeunesse « Pourquoi pas ? » 
Horaires d’ouverture : mercredi et samedi  : 14 h-18 h. 

Accès gratuit - Consultation sur place – Catalogue accessible via le site Web.

Muséum de Toulouse - 35 Allées Jules Guesde - 31 000 – TOULOUSE - 05 67 73 84 84 - 
http://www.museum.toulouse.fr/ 
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